Herzlichen Dank und frohe Weihnachten!

2023 war ein sehr erfulltes koerperklug Jahr.

Ich bedanke mich sehr flr das wache Interesse an

und fur das vielfaltige positive Feedback. Ich danke sehr fur
die allgemeine wie auch professionelle Unternehmensunterstiutzung
rundum, die so wichtig ist und fur die spannenden und hochkaratigen
Experten News wie fur den wertvollen fachlichen Austausch.

Ganz besonders bedanke ich mich bei all meinen Kundinnen
und Interessenten fur die zahlreichen Auftrage an mich fur mehr
korperliche Gesundheit und unbeirrbares Bewegungs"wachstum" (&).

Ich danke auch ganz herzlich fur die bereichernden Kontakte und
Bekanntschaften, fur die personlichen Gesprache und bestandigen
Freundschaften, durch dick und diinn, im Jahr 2023.



Fotoquelle: Pixabay

Ich wiunsche Allen frohe Weihnachten, besinnliche Feiertage und
einen guten Rutsch ins Jahr 2024.

Von 23. Dez. 23 bis 7. Jan. 24 mache ich Weihnachtspause.

Ab dem 8. Janner 24 stehe ich wieder fur Wirbelsaulen-Gesundheit, praventive
Bewegungs-Verbesserung, mehr Bewegungs-Leichtigkeit und fir alle
individuellen Anliegen mit Begeisterung & Herzblut zur Verfligung!

Neue koerperkluge Kurse starten ab 16.01.2024
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Schone Weihnachten und einen frohlichen Rutsch ins neue Jahr wiinscht
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